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Odwiedz nas na:

visitduszniki.pl

Lato
w Dusznikach

Sudety to tancuch gorski wyjgtkowej urody nie-
zaleznie od pory roku. Podobnie jest w przypadku
Dusznik-Zdroju i ich najblizszej okolicy. Szczegol-
nie uroczo jest tu latem, kiedy to bujna w kazdym
zakatku przyroda ukazuje swoje najlepsze oblicze.

Bedac na Dolnym Slgsku nie sposdb nie zaglad-

ngc i w te strony.

Jesttyledo
odkrycia.

sport turystyka

przyroda miasto
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Gory Stotowe

Tajemnica nie jedno ma imie. A Gory Stotowe nie jedno

oblicze.

Jedno z najbardziej charakterystycznych w Polsce pasm
gorskich. Skalne ptyty utozone ptasko niczym stoty, zakon-
czone sg ostrymi jak brzytwa krawedziami, opadajgcymi
nawet kilkuset metrowymi Scianami. Ale to nie wszystko
- najbardziej tajemnicze sg jednak skalnhe labirynty, w kto-
rych pobtgdzi¢ wcale nie trudno. Z wyzej potozonych punk-
tow (np. ze szczytu Szczelinca) rozciggajg sie zapierajgce

dech w piersiach panoramy.

przyroda
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Gory Orlickie
Zabierz rodzing w gory i poczuj wyjatkowy mikroklimat.

Wyjatkowej urody gorski masyw rozciggajgcy sie na od-
cinku 50 kilometrow po czesci wzdtuz polsko-czeskiej
granicy. Najwyzszym szczytem Gor Orlickich jest lezgca
w Czechach Wielka Desztna (1115 m), natomiast po polskiej
stronie najwyzszym wzniesieniem jest Orlica (1084 m). Caty
masyw jest doskonatem miejscem do gorskich wedrowek
dla przedstawicieli wszystkich pokolern oraz wymarzonym

miejscem na rowerowe eskapady.
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Gory Bystrzyckie

Gdzie czas stanagt w miejscu, a cztowiek pojawia sie rzadko.

Niewysoki i bardzo niedoceniany masyw gorski, cho¢ peten
pieknych widokoéw, rozlegtych tak, a takze wielu tajemnic.
Ze wzgledu na specyficzne uksztattowanie terenu i surowo
traktujgcg osadnikow przyrode, masyw od lat wyludnia sig,
dajgc jednak przyjezdnym mozliwos¢ obcowania z naturg

sam na sam.
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Torfowisko
pod Zielencem

Znajdujagcy sie niespetna 4 kilometry od stacji narciarskiegj
Zieleniec rezerwat przyrody, ktorego wiek szacuje sie na
ok. 7600 lat.

Turysci mogg tutaj podziwiac krajobraz podobny do tundry
arktycznej lub syberyjskiej tajgi. Na te analogie sktadajg sie
zarowno oczka wodne, mate jeziorka, jak i ora rezerwatu:
wiele gatunkow mchow i torfowcdw, roslinnos¢ bagienna,
brzoza kartowata, sosna btotna, rosliny owadozerne z ga-
tunku rosiczek itd. Jest to réwniez raj dla wazek i motyli,
a takze siedlisko rzadkich ptakow: bociana czarnego, swier-
gotka tgkowego, gtuszca i cietrzewia. Po obszarze rezerwa-
tu prowadzi $ciezka edukacyjna z tablicami informacyjnymi,

wiezg widokowg oraz miejscami do biwakowania.
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Szlaki
turystyczne

Duszniki-Zdrdj to turystyczna peretka Dolnego Slaska.
Dzieki wyjgtkowemu potozeniu sg idealnym punktem

startowym goérskich wedrowek.

Gory w okolicach Dusznik-Zdroju sg przyjazne nawet mato
wprawnym turystom. Niezbyt wysokie, ale urocze i rozlegte
szczyty, bujna i dzika w wielu miejscach natura w potgczeniu
z kilometrami szlakow turystycznych gwarantujg wycieczki
z zapierajgcymi dech w piersiach widokami. Warto dodac,

ze biegnie tedy takze Gtowny Szlak Sudecki.
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Turystyka
konna

tagkami pobliskich pagorkéw lub lesnymi duktami. A moze
gorskim grzbietem? Wszedzie tam towarzyszyc¢ Ci moze

przepiekny wierzchowiec.

Okolica Dusznik-Zdroju jest doskonatym miejscem do kon-
nej jazdy — Gory Orlickie i Bystrzyckie ze wzgledu na ta-
godne uksztattowanie terenu oraz dostepng infrastrukture
sprawdzg sie zarowno w trakcie wiekszych konnych eska-
pad, jak i jako miejsce do zdobywania pierwszych szlifow.
Na konne przejazdzki zapraszajg: Rancho Gryléwka oraz

Rancho Panderoza.

fb.com/PanderozaRancho

fb.com/gryglowka

sport turystyka sztuka przyroda miasto
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Disc Golf

Sportowe emocje, ruch na swiezym powietrzu, potgczenie
réoznych dyscyplin. A ponad wszystko doskonata zabawa.

Tym wtasnie jest disc golf.

Zlokalizowane w Zielencu 10-dotkowe pole do Disc Golfa
wyposazone jest w specjalne maty rozbiegowe ze sztucz-
nej trawy i certyfikowane kosze uzywane podczas najwiek-
szych turniejow na $wiecie. Disc golf bazuje na zasadach
klasycznego golfa, z tg roznicg, ze zamiast pitkg do dotka

trafi¢ nalezy dyskiem do specjalnego kosza.

zieleniec.pl

fb.com/zieleniecskiarena

instagram.com/zieleniecpl

sport



instagram.com/zieleniecpl
http://zieleniec.pl
facebook.com/ZieleniecSkiArena/

Dusznicki
EXpress

Czy masz juz bilet na gorskg kolejke? Zabierz plecak, rower

i wyruszaj w podroz po przepieknej okolicy.

Dusznicki Express to turystyczna kolejka, ktora zabierze Cieg
do najpiekniejszych zakagtkdow Dusznik-Zdroju i okolic. Nasz
pocigg kursuje przez 7 dni w tygodniu na trzech trasach:
po miescie, do Zielenca przez Torfowisko Pod Zielencem
oraz do Kartowa skad mozna wejs¢ na Szczeliniec Wielki.
Kolejka jednorazowo moze zabra¢ 56 osob lub 32 pasaze-

row i 20 rowerow..

fb.com/dusznickiexpress

sport turystyka sztuka przyroda miasto
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Rafting

Kto powiedziat, ze sptywy kajakowe zarezerowane sg dla

mazurskich jezior i rwgcych wod Pienin?

W okolicach Dusznik-Zdroju organizowa sg sptywy kajako-
we i pontonowe Przetomem Bardzkim na Nysie Ktodzkiej
- jedno z najpiekniejszych miejsc w naszym kraju. Rafting to
bardzo bezpieczna, aktywna forma turystyki — idealna dla
rodzin z dziecmi czy grup zoorganizowanych. Przezyj wy-
jatkowa przygode i zobacz pigkno natury z zupetnie innegj

perspektywy.

fb.com/ splywypontonowebardo

fb.com/raftingbardo

turystyka
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Mtyn Papierniczy

Wyrusz w podroz sladem historii papieru i zapisz swojg

wtasng karte.

Chciatbys zobaczyc¢, jak wytwarzato sie papier od czasow
sredniowiecznych? Czy jestes w stanie wyobrazi¢ sobie,
ze jest jeszcze miejsce, w ktorym zanurza sig sita w kadzi
i odciska zaczerpnietg warstwe masy papierniczej na prze-
ktadce? A moze chciatbys sam wyczerpa¢ swojg wtasng
kartke? Wez udziat w przygodzie, ktora poprowadzi Cie
przez setki lat pasjonujgcej historii papiernictwa, ktérg po-

znasz w dusznickim Mtynie Papierniczym.
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Teatr Zdrojowy

Wyjatkowe miejsce w samym sercu Dusznik-Zdroju, bezpo-
srednio zwigzane z postacig wybitnego polskiego kompo-
zytora - Fryderyka Chopina. To wtasnie tu w 1826 roku swdj
pierwszy charytatywny koncert dat szesnastoletni wowczas
Fryderyk, wzbudzajgc zachwyt przebywajgcych w Duszni-
kach gosci. Moment ten stat sie symbolicznym impulsem
do organizacji w Dusznikach Miedzynarodowego Festiwalu
Chopinowskiego, ktory jest tez najstarszym festiwalem pia-
nistycznym na swiecie. Jego pierwsza edycja odbyta sie tuz

po wojnie w 1946 roku.




Park Zdrojowy

Najpiekniejsza czes¢ Dusznik-Zdroju, ktorej klimat

i bogactwo koloréw zachwyca o kazdej porze roku.

Duszniki-Zdrdj zachowaty uktad urbanistyczny typowy dla
sredniowiecza — czes$¢ zdrojowa jest wyraznie oddzielona
od czesci miejskiej. Dzieki temu miasto posiada unikalny
charakter i wyjgtkowy klimat sprzyjajgcy efektywnemu wy-

poczynkowi.

W samym Parku znajdziemy Teatr Zdrojowy im. Fryderyka
Chopina, dwa pomniki kompozytora, Pijalnie Wod Mineral-
nych oraz Kalendarz Kwiatowy, w ktérym miejski ogrodnik
przesadza codziennie kwiaty w taki sposob, aby zawsze
przedstawiaty aktualng date. Zwienczenie parku to Koloro-
wa Fontanna, ktéra jest najstarszg tego typu konstrukcjg

w naszym kraju i jednoczesnie najwyzej tryskajaca.

sport turystyka sztuka przyroda miasto
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Wody mineralne

Woda to zycie. A ta lecznicza zywotnosc¢ z pewnoscig

wydtuza.

Pierwsze wzmianki o leczniczych wtasciwosciach tutej-
szych wod pochodzg z XV wieku. Sg to naturalne zrodta mi-
neralne, wyptywajgce ze skat metamorficznych, nasycone
powulkanicznym dwutlenkiem wegla powstajgcym w gte-
bi ziemi. Mozna ich kosztowac¢ przy ujeciach plenerowych
Jacek i Agata oraz w Pijalni Wod w Parku Zdrojowym z ujec¢

Jan Kazimierz oraz Pieniawa Chopina.

miasto




Szlak murali

To efekt odbywajgcego sie cyklicznie festiwalu Wszelkie
Przejawy Artyzmu. Kazdego roku w ramach wydarzenia
W miescie pojawiajg sie howe murale, swojg trescig czesto
nawigzujgc do symboli miasta. Znajdziemy tu m.in. podobi-
zne Fryderyka Chopina czy znanego z herbu koguta. Sztu-
ka street art na dobre wpisata sie¢ w kulturalny charakter
uzdrowiska, dodajgc mu nieco dynamizmu oraz odrdzniajgc

je tym samym od innych kurortdow.




Cos nazab

Duszniki dajg mozliwos$¢ odbycia kulinarnej podrézy

nie tylko po regionie, ale i po catym swiecie.

Duszniki-Zdrdj dajg mozliwos¢ odbycia kulinarnej podro-
zy nie tylko przez caty region, ale i wiele innych miejsc na
catym swiecie. Dobre smaki, Pod Ztotym Kasztanem, Mat-
teo, Parkowa, ale takze hotel i restauracja na Jamrozowej
Polanie oraz liczne restauracje i bary tuz przy zielenieckich
stokach - wymienia¢ mozna dtugo. Kazdy gtodny i spragnio-
ny kulinarnej przygody znajdzie w Dusznikach z pewnoscig
cos dla siebie. Niedaleko z Zielenca jest tez do Czech - cho¢-
by do Masarykovej Chaty, gdzie zasmakowa¢ mozna prze-

pysznej tradycyjnej kuchni naszych potudniowych sgsiaddw.
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Zanocujw
Dusznikach

Jeden dzien to zbyt mato, aby zwiedzi¢ Duszniki i okolice.

Musisz zostac tu na dtuze;j.

Od trzygwiazdkowych hoteli, przez pensjonaty po liczne
kwatery oraz gorskie schroniska - baza noclegowa w Dusz-
nikach-Zdroju to kilka tysiecy miejsc noclegowych o zrézni-
cowanym standardzie i atrakcyjnych cenowo. Umozliwia to
zarowno rezerwowahnie dtuzszych pobytéw z odpowiednim
wyprzedzeniem, jak i spontaniczny przyjazd do Dusznik o
kazdej porze roku choc¢by na jeden weekend, cho¢ w szczy-
cie sezonow turystycznych, zarowno latem jak i zimg, o re-

zerwacje pobytu lepiej pokusi¢ sig odpowiednio wczesdnie.

sport turystyka sztuka przyroda miasto




